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SKRÓCONA WERSJA STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH 

INFORMACJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie podczas każdej Twojej wizyty 
tutaj jest bardzo ważne. Pamiętaj, że: 

1. Masz prawo czuć się bezpiecznie. 
 

2. Masz prawo być wysłuchany, traktowany z szacunkiem i godnością.  
 

3. Masz prawo zadawać pytania. 
 

4. Masz prawo do ochrony Twojej prywatności.  
 

5. Masz prawo być traktowany tak samo jak wszystkie inne dzieci. 
 

6. Nikomu, w żaden sposób nie wolno Cię krzywdzić. 
 

7. Nie wolno stosować wobec Ciebie żadnej formy przemocy.  
 

8. Nikt nie może Cię wyśmiewać, straszyć ani zawstydzać. 
 

9. Nikt nie może robić Ci zdjęć ani nagrywać bez zgody Twojej, Twojego 
rodzica lub opiekuna. 
 

10. Jeśli coś Ci się nie podoba, czujesz się niebezpiecznie lub 
niekomfortowo - powiedz o tym. 
 

11. Fizjoterapeuta powinien Ci wyjaśnić co będzie robił i dlaczego.  
 

12. Fizjoterapeuta za Twoją zgodą i zgoda Twoich rodziców lub opiekuna 
może Cię dotykać tylko w związku z prowadzonym zabiegiem lub  
w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.  

 

NIE JESTEŚ SAM - czasem każdy z nas ma gorszy dzień i w pełni to 
rozumiemy, ale jeśli coś złego dzieje się u Ciebie możesz zadzwonić pod te 
numery: 

 • 116 111- Ogólnopolski telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

 • 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

 


