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Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie podczas kazdej Twojej wizyty
tutaj jest bardzo wazne. Pamietaj, ze:

1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

2. Masz prawo byc¢ wystuchany, traktowany z szacunkiem i godnoscia.
3. Masz prawo zadawac pytania.

4. Masz prawo do ochrony Twojej prywatnosci.

5. Masz prawo byc traktowany tak samo jak wszystkie inne dzieci.

6. Nikomu, w zaden sposdb nie wolno Cie krzywdzic.

7. Nie wolno stosowac wobec Ciebie zadnej formy przemocy.

8. Nikt nie moze Cie wysmiewac, straszy¢ ani zawstydzac.

9. Nikt nie moze robic¢ Ci zdjec ani nagrywac bez zgody Twojej, Twojego
rodzica lub opiekuna.

10.Jesli cos Ci sie nie podoba, czujesz sie niebezpiecznie lub
niekomfortowo - powiedz o tym.

11. Fizjoterapeuta powinien Ci wyjasni¢ co bedzie robit i dlaczego.

12. Fizjoterapeuta za Twojg zgoda i zgoda Twoich rodzicow lub opiekuna
moze Cie dotykac tylko w zwigzku z prowadzonym zabiegiem lub
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

NIE JESTES SAM - czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w peini to
rozumiemy, ale jesli cos ztego dzieje sie u Ciebie mozesz zadzwonic¢ pod te
numery:

- 116 111- Ogdlnopolski telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy

- 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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